
 1صفحه 

 

 تفکرامتحان درس : 

 هشتمپایه :   

 1401/  10/    تاریخ امتحان :

 دقیقه  زمان پاسخگویی :  

 تعداد صفحات :  

 

 بسمه تعالی

   مدیریت آموزش وپرورش شهرستان میاندوآب 

  نوین                            غیردولتیدبیرستان دخترانه  

  1401دی ماه نیمسال اول آزمون   

 نام و نام خانوادگی:

 شماره صندلی: 

 کلاس:

 طراح: 

 

 ردیف سوالات بارم

 درست یا نادرست بودن جمله های زیر را مشخص کنید؟   1

 درست           نادرست          .همه موجودات و پدیده ها،با حواس انسان قابل شناخت هستند.1

                                                        .انسان برخی از پدیده هارا به وسیله فکر و عقل می شناسد.          درست           نادرست                                        2

1 

 به موفقیت را نام ببرید؟ موفقیت چیست و گامهای مهم برای رسیدن 1

 

 

2 

 می گویند.......................مهارت مهارت شنیدن را 1

 .مهارت گفت و گو2 .مهارت ترک کردن1

 .مهارت دریافتی4 .مهارت ارتباطی3

3 

 مهار نفس چیست و دو مورد از خصوصیات افرادی که مهار نفس قوی دارند را بنویسید؟ 1

 

 

4 

 نوع رفتاری می باشد؟رفتار پر خطر چه   1
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 1صفحه 

 

 تفکرامتحان درس : 

 هشتمپایه :   

 1401/  10/    تاریخ امتحان :

 دقیقه  زمان پاسخگویی :  

 تعداد صفحات :  

 

 بسمه تعالی

   مدیریت آموزش وپرورش شهرستان میاندوآب 

  نوین                            غیردولتیدبیرستان دخترانه  

  1401دی ماه نیمسال اول آزمون   

 نام و نام خانوادگی:

 شماره صندلی: 

 کلاس:

 طراح: 

 

 ردیف پاسخنامه   بارم

 1  .درست2.نادرست                            1 1

داشتن –الف:یعنی برنامه ریزی و تلاش برای رسیدن به هدف،حرکت از وضع موجود به وضعیت مطلوب  1

 امیدتوکل به خداوند.

 در نظر گرفتن توانایی ها-توجه به امکانات-اراده-ب:تلاش

2 

 3 4گزینه 1

خواسته ها و .مهار الف:داشتن یک اراده قوی در بازداشتن خود از توجه به چیزهای زیان آور و زشت 1

 .دور شدن از احساسات منفی یا پرهیز از انجام یک رفتار ناپسند

 در حال زندگی کردن-مهارت نه گفتن-ب:ایمان قوی

4 

 هر نوع رفتاری است که سلامت جسمی و روانی یک فرد را در معرض خطر قرار می دهد.  1
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